Aktiv im Alter

Die Stadt Offenbach am Main hat sich ergan-
zend zu den Aktivitaten der eigenen Altenpla-
nung die Aufgabe gestellt, mit dem Forderpro-
gramm ,Aktiv im Alter” insbesondere Engage-
ment starkende Strukturen in den Blick zu neh-
men. Der PARITATISCHE wurde als Partner
gewonnen und hat, gemeinsam mit dem Frei-
willigenzentrum die Projektkoordination Uber-
nommen.

Kontakt und Information

Engagement-Netz OF

Der PARITATISCHE

Sybille Stallmann-Beseler

Tel 069 824162

Mail paritaet.offenbach@paritaet-hessen.org

Engagementvermittiung

Freiwilligenzentrum Offenbach e. V.
Sigrid Jacob

Tel 069 82367039

Mail info@fzof.de

Weitere Informationen zum Bundesmodell-
programm unter www.aktiv-im-alter.net

Das Offenbacher Projekt wurde durch die For-
derung der Generali-Zukunftsfonds ermdglicht.
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Aktiv im Alter ...

ist ein Bundesmodellprogramm, an dem sich
die Stadt Offenbach am Main beteiligt.

Der Auftrag ...

lautet, das Interesse alterer Menschen an frei-
willigem Engagement in der nachberuflichen,
nachfamiliaren Phase zu fordern, sich in der
Nachbarschaft, im Wohnquartier, in der Stadt
Offenbach einzubringen, dazu Birgerinnen
und Burger ab 55 Jahren zu befragen: Sind sie
bereits aktiv? Wofur wirden sie sich engagie-
ren? In welchen Bereichen ware in Offenbach
mehr Engagement notwendig? Welche Infor-
mations-, und Beratungsmdglichkeiten sind
bekannt?

Das Engagement-Netz OF

Parallel haben sich Akteure aus Wohlfahrtsver-
banden, Kirchengemeinden, der Stadtverwal-
tung sowie in der Seniorenarbeit aktive Verei-
ne und Initiativen mit der Weiterentwicklung
von Engagementmdglichkeiten, Aktivierung
und Partizipation von Alteren befasst. Die An-
fang 2010 gegrindete Arbeitsgruppe gab sich
den Namen ,Engagement-Netz OF*.

Bisher dabei: Arbeiterwohlfahrt ®m Arbeiter-
Samariter-Bund m Caritas B Diakonisches
Werk m Der PARITATISCHE m Freiwilligen-
zentrum W Katholisches Dekanat m Jidi-

sche Gemeinde W Seniorenhilfe m Senioren-
beirat m Stadt Offenbach: Kommunale Alten-
planung, Referat Ehrenamt, VHS, ...

Die Vielfalt

Die vielfaltigen Mdglichkeiten, in der Stadt ein
passendes Tatigkeitsfeld zu finden, werden
durch das Engagement-Netz OF verbessert.
Wie kénnen die schon bestehenden Angebote
noch bekannter werden? Wo kann man sich
beraten lassen? Wo gibt es Unterstitzung fir
Fortbildung? Wer hilft, eine neue Initiative zu
starten? Die Stadt Offenbach hat mit dem Auf-
tritt von ,Seniornet 55 plus“ im Rahmen ihres
Internetauftritts eine ideale Kommunikati-

onsplattform geschaffen.

Einige Engagementmaglichkeiten: Musik
machen ® im Chor singen ® kreatives
Gestalten ® Museumsaufsicht ® Lesepa-
tenschaften ® Schreibwerkstatt ® im Be-
suchsdienst aktiv sein ® Integrationslotse
werden ® bei Hausaufgaben helfen ® Be-

wahrungshelfer unterstitzen ® Paten-
grol3eltern ® Blindenbegleiter sein ®
Tierbotschafter werden ® in Schulen Er-
fahrungswissen vermitteln ® behinderte
Menschen begleiten, Nachbarschaftshilfe

Engagements und
Aktivitaten

,»Stille Stars

In Offenbach gibt es bereits ein hohes Maf3 an
burgerschaftlichem, freiwiligem Engagement.
Menschen, die mit groRer Selbstverstandlich-
keit in ihrer Nachbarschaft, in Schulen, in Kir-
chengemeinden, in Vereinen etc. mittun, aus-
helfen, aktiv sind.

Gerade diese aktiven Alteren erleben das als
Bereicherung des Alltags. lhre Fahigkeiten
werden gebraucht und sie sind sozial einge-
bunden. Das Engagement-Netz OF will viele
Beispiele auch der ,stillen Stars“ mit verschie-
denen Aktionen zeigen und damit andere er-
mutigen, sich ebenfalls einzubringen, einzumi-
schen.

Erster Aktionstag
am 30. Mai 2010

Das Motto fur die geplante erste gemeinsa-
me Aktion heildt: Vielfalt erleben — Engage-
ment sichtbar machen.

Kommen Sie am 30. Mai 2010 zwischen

11:30 und 17:30 Uhr zur Offenbacher Wo-
che an unseren Aktionsstand in die Frankfur-
ter Str. / vor der Apotheke zum Léwen




